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-: ટિમ ટિમ તારા પ્રોગ્રામ-TTT :- 

શિક્ષક માર્ગદશિિકા 

 હાલના આ આધનુનક યગુમાાં નિક્ષણની સાથ ેસાથ ેવ્યક્તિના જીવન ઘડિરના કૌિલ્યોનુાં પણ નસિંચન થાય િે 

ખબુજ જરૂરી બની ગયુાં છે. જેને ધ્યાનમાાં રાખીન ે“ટિમ-ટિમ તારા” પ્રોગ્રામ દ્વારા યોગ્ય કૌિલ્ય નિક્ષણ પ્રદાન કરવાનો 

પ્રયાસ કયો છે.  

 હાલ આ કાર્ગક્રમ ધોરણ-૯, ૧૦, ૧૧ અને ૧૨ માિે બાર્સેર્ની ‘વદેં ગજુરાત’ ચેનલ પર પ્રસાટરત થિે. જે 
કાર્ગક્રમની ર્ાદી આપ વદેં ગજુરાતની વેબસાઇિ પરથી જોઈ િકિો.    

 
 

➢ સૌપ્રથમ ટિમ ટિમ િારાનુાં ચચહ્ ન આવિ ેઅને “સાથે મળીને બનાવીએ દુનનયાનુાં” ગીિ આવિે.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➢ ત્યાર બાદ લેિનનુાં નામ સ્ક્રીન પર દેખાિે 
અને લેિન નવિે સમજૂિી િરૂ થિે. 
 

 
➢ લેિન િરૂ થયા બાદ લેિનમાાં સ્ક્રીન પર જ્યારે “શવરામ” દેખાય ત્યાર બાદ થોડીજ ક્ષણોમાાં નવરામ 



  

સ્ક્રીન પર િાઈમર આવી જિે. ત્યારે નવરામ પહલેા વતિા દ્વારા સમજાવેલી પ્રવનૃિને આપેલ નવરામ 
દરમ્યાન નવદ્યાથીઓએ પ્રત્યક્ષ કરવાની રહિેે. નવદ્યાથીઓએ આ પ્રવનૃિ પોિાની સમજણ અનસુાર 
કરવાની રેહિે. સ્ક્રીન પરનો સમય પણૂણ થિા નવદ્યાથીઓએ પોિાની જગ્યા પર બસેી જવાનુાં રહિેે. 
 

➢ દરેક નવરામ વાિાણ, અચિનયો, ડ્રામા જેવી પ્રવનૃિઓ પર આધાટરિ હિે. 
 

➢ નવરામ સમય પણૂણ થયા બાદ લેિન આગળ ચાલિે. 
 

➢ દરેક લેિનમાાં ગીિોનો સમાવેિ કરેલ છે. જે લેિનના સારને નવદ્યાથીઓ સમજી સારી રીિે સમજી 
િકે િે માિે છે. ગીિ ચાલ ુથાય ત્યારે ગીિની દરેક લાઇન બે વાર દિાણવવામાાં આવિે. જેમાાં બીજી 
વખિની લાઇન દરેક નવદ્યાથીઓએ ગાવાની રહિેે. િક્ય હોય િો જો નિક્ષક પણ સાથે ગીિ ગાય 
િો નવદ્યાથીઓને લેિનમાાં વધારે રુચચ આવિે. 

 
 
 
 
 

➢  

➢ સાર:- દરેક લેિનના અંિે સાર રજૂ કરવામાાં આવિ ે
જેમાાં લેિન દરમ્યાન િીખલેી દરેક બાબિો નવદ્યાથીઓ પાસેથી 
જાણવાની રહિેે. જેથી લિેન દરમ્યાન િીખલેી દરેક બાબિ 
યાદ રહ.ે 
 

➢ ગહૃકાર્ગ:- લેિનમાાં િીખલેી દરેક બાબિો સારી રીિે જીવનમાાં ઉિરે િે માિે લેિનના અંિ િાગમાાં 
ગહૃકાયણ આપવામાાં આવિે. જે પ્રશ્ન અને વૈકલ્લ્પક જવાબ આધાટરિ હિે. જે િમામ નવદ્યાથીઓન ે



  

આપવાનુાં રહિેે. 
➢ ઉપર જણાવલે માગણદિણન પ્રમાણે આગળના નવા લેિનની િરૂઆિ કરવી. 

ખાસ નોંધ:- 
 ૧) દરેક લેિનમાાં નવરામ સમયે જે પ્રવનૃિ કરવાની હોય િેમાાં દરેક નવદ્યાથીઓ િાગ લે િેનુાં ધ્યાન રાખવુાં, 

દરેક નવદ્યાથીઓ પ્રવનૃિઓમાાં િાગ લે િે માિે િેમને પ્રોત્સાટહિ કરવા અને જો કોઈ નવદ્યાથી પ્રવનૃિમાાં િાગ 
લેવા ન માાંગત ુહોય િો િેમની સાથે બળજબરી કરવી નહીં પરાંત ુ િે બીજી કોઈ પ્રવનૃિમાાં િાગ લ ે િે માિે 
પ્રયત્નો કરવા. 

 ૨) જે નવદ્યાથીઓ વધારે પડિાાં િોફાની હોય કે અભ્યાસમાાં નબળા હોય િેઓ પ્રવનૃિઓમાાં વધારે િાગ લ ેિેનુાં 
ધ્યાન રાખવુાં. 

 ૩) લેિન ચલાવ્યા બાદ નવદ્યાથીઓ િે લેિનનુાં અનકુરણ કરે િે માિે અઠવાટડયાના ટદવસો દરમ્યાન િેઓનુાં 
ધ્યાન દોરિા રહવે ુાં. 

 ૪) ચલાવેલ દરેક લેિન નવદ્યાથીઓ િેમના માિા-નપિા, િાઈ-બહને િમામને િેની જાણ કરે િેવુાં કહવે ુ ાં. જેથી 
કરીને િેમના વિણનમાાં જે પટરવિણન આવે િમેની જાણ થાય. 

 ૫) િાળાના નવદ્યાથીઓમાાં થિાાં પટરવિણનો પર પણ ધ્યાન રાખવુાં, અને િેની નોંધ કરવી. 



Date Telecast Repeat Date Telecast Repeat

1 1/2/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 1/3/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 HANDLING EXAMS PART 1 જીતનો મંત્ર : પરીક્ષાનો બોજ દુર કરવો ભાગ-૧ 1 Hour

2 1/9/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 1/10/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 HANDLING EXAMS PART 2 જીતનો મંત્ર : પરીક્ષાનો બોજ દુર કરવો ભાગ-૨ 1 Hour

3 1/16/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 1/17/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 HANDLING EXAMS PART 3 જીતનો મંત્ર : પરીક્ષાનો બોજ દુર કરવો ભાગ-૩ 1 Hour

4 1/23/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 1/24/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 HANDLING EXAMS PART 4 જીતનો મંત્ર : પરીક્ષાનો બોજ દુર કરવો ભાગ-૪ 1 Hour

5 2/13/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 2/14/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 MEMORY PART 01 જીતનો મંત્ર : સ્મરણ શકકત ભાગ-૧ 1 Hour

6 2/20/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 2/21/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 MEMORY PART 02 જીતનો મંત્ર : સ્મરણ શકકત ભાગ-૨ 1 Hour

7 2/27/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 2/28/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 HARD WORK PART 1 &2 જીતનો મંત્ર : કઠોર પકરશ્રમ ભાગ-૧ & 2 1 Hour

8 3/6/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 3/7/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 HARD WORK PART 3 જીતનો મંત્ર : કઠોર પકરશ્રમ ભાગ-૩ 1 Hour

9 3/13/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 3/14/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 SELF RESPECT PART 1 જીતનો મંત્ર : આત્મસમ્માન ભાગ-૧ 1 Hour

10 3/20/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 3/21/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 SELF RESPECT PART 2 જીતનો મંત્ર : આત્મસમ્માન ભાગ-૨ 1 Hour

11 3/27/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 3/28/2019 10:00 to 11:00 4:00 to 5:00 Gender Sensitivity સ્ત્રી-પુરુષ એકસમાન અકિકાર 1 Hour

GSEB  "Tim Tim Tara" Project

 Schedule For BISAG Telecast For Year 2019

Sr.No.
STD- 9&10 (Chennal-9) STD-11&12 (Chennal-11)

Name Of the lesson in English Name of the Lesson in Gujarati Time Slot


